CAFE DA
MANHA
07H00

COLACAO
10H00

ALMOCO
12H00

LANCHE
14H20

ALIMENTACAO ESCOLAR - MUNICiPIO DE OLEO- SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: E.M.E.LE.F. Prefeito Affonso Garcia
FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS PERIODO INTEGRAL

PAO FRANCES C/ MANTEIGA
LEITE C/ CACAU

BANANA / BOLACHA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

OVOS MEXIDOS
PURE DE BATATA

SALADA DE ALFACE

PAO FRANCES C/ MANTEIGA
LEITE C/ CACAU

*T1—-Turmal/ *T2 - Turma?2

PAO DE LEITE C/ MANTEIGA
LEITE C/ CACAU

MAGA/ BISCOITO DE POLVILHO

MACARRONADA C/
COXINHA DA ASA

SALADA DE BATATA, CENOURA E
(0)V[oN)

PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO
SUCO DE POLPA

NUTRICIONISTA: ALINE DE C. M. CAMPANATTI / CRN 32662

PAO FRANCES C/ MANTEIGA
LEITE C/ CACAU

BANANA/ BOLACHA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

LINGUICA TOSCANA
ACEBOLADA

FAROFA DE ABOBRINHA

BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
BEBIDA SALADA DE FRUTAS

MES: MARCO

DE 2026

PAO DE LEITE C/ MANTEIGA
BEBIDA CAPUCCINO

MELANCIA/ BISCOITO DE
POLVILHO

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

PEIXE ASSADO C/ BATATAS

SALADA DE PEPINO C/ TOMATE

PAO DE LEITE C/ FRIOS
SUCO DE POLPA

BOLACHA
CHA MATE

MACA/ BOLACHA

ARROZ SIMPLES
ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA PALHA

SALADA DE REPOLHO C/
TOMATE

PAO FRANCES C/ MANTEIGA
IOGURTE / IOGURTE ZERO
LACTOSE

OBS: OBSERVAR AS RESTRICOES ALIMENTARES DE ACORDO COM A TABELA

INFORMATIVA. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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